
16 • 17 • 18 
Ottobre 2026 

Castello di Levizzano Rangone 
Castelvetro di Modena

Festival di Cammini,
Itinerari e Mondi

La Cantina
del Castello

offre la possibilità di degustare 
i Vini del territorio 
e i Prodotti a km 0

dell’Azienda Agricola
Umile Terra 

Contemporaneamente
accoglierà alcuni 

appuntamenti tematici 
della rassegna.

Saranno presenti
al Festival:

BANCARELLA DEI LIBRI
a cura della Libreria 

Carta Bianca di Bazzano

BANCO DEL VINO
a cura del Consorzio 

Castelvetro di Modena
V.I.T.A.

Apertura Museo Rosso Graspa 
Sabato e Domenica 

dalle ore 15.00 
alle 19.00

E’ consigliato 
munirsi di borraccia. 

La fontana 
con acqua potabile

è nella corte 
del Castello

Tutti 
gli appuntamenti 

sono ad ingresso gratuito.

Prestare attenzione 
dove è necessaria 
la prenotazione.

... Domenica 18 Ottobre
  Il Tempo di un Cammino

Ore 14.30 | Ritrovo e partenza dalla corte del Ca-
stello di Levizzano Rangone
ANTICHE VIE A PASSO LENTO
Escursione tematica di circa 7 Km. Si percorreranno 
tratti del Cammino dell’Unione e della Via Nonanto-
lana seguendo il filo conduttore dei cammini storici.
A cura di Ceas Valle del Panaro - Posti limitati
Info e iscrizioni: info@ceasvalledelpanaro.it - 335 1282557

  
Il Lento sapere delle Mani

Ore 14.30-17.30 | Museo Rosso Graspa,
Castello di Levizzano Rangone
INTRECCI D’AUTUNNO
Laboratorio di intreccio sulla cesteria tradizionale. 
Durante il corso, adatto a chi si avvicina per la prima 
volta alle tecniche d’intreccio, ciascun partecipante 
realizzerà il proprio cestino.
A cura di La Pavera di Denis Turci - Numero limitato
Info e iscrizioni:  339 833 69 50
cultura@comune.castelvetro-di-modena.mo.it

 
 Il Tempo del Gioco

Dalle ore 15.30 | Castello di Levizzano Rangone
BRUEGEL giochi di bambini 
Laboratorio creativo e di scoperta - Da 6 a 10 anni
Dall’osservazione del famoso dipinto di Bruegel, i 
bambini potranno ricercare a lume di candela i circa 
80 giochi e giocattoli di un passato lontano.
I bambini che non vorranno seguire il laboratorio po-
tranno liberamente giocare con i giochi di una volta.
A cura di Ass.ne Zero in Condotta

  
Il Tempo per l’Ascolto

Ore 17.30 | La Cantina del Castello
TRAME DI MELODIA:
UNA LINEA, INFINITE VOCI
Racconto in musica con Lorenzo Fallica al violino,  
Eleonora Venuti al violoncello, Marco Bedetti al 
pianoforte.
Un affascinante viaggio nel tempo per scoprire come 
una singola voce sonora possa declinarsi in infinite 
sfumature e strumenti, stili e suggestioni, unendo 
passato e presente in un unico, grande racconto in 
musica.

www.castellolevizzano.it

info:
cultura@comune.castelvetro-di-modena.mo.it

info@visitcastelvetro.it
Ufficio cultura: 059 758 836 - 059 758 818

Punto informazione turistica: 059 758 880

Ente promotore
Assessorato alla Cultura

Consorzio

Castelvetro
di Modena
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Il Lento sapere delle Mani

Ore 10.30| Museo Rosso Graspa, Castello Levizzano 
IN PUNTA DI MATITA Una vita a colori
Laboratorio di disegno a matita condotto da 
Barbara Vagnozzi.
Dagli 8 anni.  A cura di Libreria Carta Bianca.
Info e iscrizioni: 334 1329913

 
 Il Lento Mangiare

Ore 11.30 | La Cantina del Castello 
AUTUNNO A TAVOLA
Quattro chiacchiere sulla cucina stagionale
Come possono le nostre scelte alimentari adattarsi 
alla stagionalità del raccolto? Un appuntamento per 
scoprire le prelibatezze stagionali del territorio e re-
cuperare le ricette di una volta.
Al termine sarà possibile fermarsi per un pranzo a Km 0.  
A cura di Umile Terra

  
Il Lento sapere delle Mani

Ore 14.00 | Museo Rosso Graspa, 
Castello di Levizzano
CHI SFOGLIA…IMPARA
Un laboratorio tutto da impastare
Hai sempre desiderato conoscere i segreti delle sfo-
gline che preparano i tortelloni per la famosa sagra di 
Levizzano? Questa è la tua occasione!
Il laboratorio è condotto dai volontari del circolo An-
spi di Levizzano. Al termine ciascun partecipante tor-
nerà a casa con una porzione di pasta.
Durante il laboratorio gastronomico un’attrice del-
la Compagnia Teatrale Koinè guiderà gli spettatori 
attraverso le fasi della creazione della pasta sfoglia 
all’uovo.
Laboratorio per adulti a numero limitato.
Possibilità di accesso libero per assistere allo spetta-
colo narrativo di Koinè.
Info e iscrizioni:  339 833 69 50
cultura@comune.castelvetro-di-modena.mo.it

  Il Tempo di un Cammino

Ore 15.00 | Ritrovo e partenza presso 
la Corte del Castello di Levizzano Rangone
SULLE TRACCE DELLA NATURA
Cammino semplice ed esplorativo di circa 5 km, 
adatto anche a famiglie con bambini.

L’iniziativa invita i partecipanti, adulti e bambini, a 
camminare a passo lento “senza fretta” per riscoprire 
la biodiversità, i reperti naturali e i legami storici del 
territorio.
A cura di Ceas Valle del Panaro - Posti limitati
Info e iscrizioni:
info@ceasvalledelpanaro.it - 335 1282557

  Il Tempo di una Storia

Ore 16.30 | La Cantina del Castello
HERBA ET VERBA
Antiche voci antichi saperi
Letture e canti tratti da L’Argine delle erbarie di 
Silvia Cavalieri, con Annalita Bellei e l’autrice. 
È una notte di marzo alla Busa di Bambèin, uno sta-
gno attorno a cui forse si aggirano due anime sen-
za pace, quando la piccola Liuba viene al mondo. La 
Strulghina, la levatrice, le guarda le mani e capisce 
che è destinata a diventare una come lei, un’erbaria....

  Il Tempo di una Storia
Ore 18.30 | La Cantina del Castello
CAMMINANDO SENZA FRETTA
Lungo la Via Vandelli da Sassuolo a Massa
Presentazione del libro di e con Giorgio Mattei con 
la presenza di Luciana Serri, presidente Ente Parchi 
Regione Emilia Romagna.
Nel libro, l’autore accompagna il lettore lungo il per-
corso, alternando il diario di viaggio a capitoli di ap-
profondimento dedicati alla storia e ai luoghi attra-
versati.
Durante la presentazione, performance artistica 
della pittrice Gabriella Lo Cascio.

 
 Il Tempo per l’Ascolto

Ore 21.00 | Castello di Levizzano, Sala delle Feste
PETRA MAGONI & ILARIA FANTIN
Cosa sono le nuvole? 
Un concerto-racconto attraverso le note di Sinéad 
O’Connor, Fabrizio De André, Domenico Modugno, 
Joni Mitchell, Deep Purple e tanti altri, dove il suono 
dell’arciliuto di Ilaria Fantin si fonde con il timbro di  
Petra Magoni, creando una sinergia veramente origi-
nale.
Ingresso libero, fino a esaurimento posti

Domenica 18 Ottobre
  Il Tempo di un Cammino

Ore 9.30 | Ritrovo e partenza Corte del Castello 
di Levizzano Rangone
IN CAMMINO VERSO L’ORATORIO DI S. MICHELE
Cammino semplice di circa 5 km fino all’Oratorio di 
San Michele di Levizzano per scoprire le specificità 
del paesaggio e dell’ambiente naturale.
A cura di Ceas Valle del Panaro - Posti limitati
Info e iscrizioni: info@ceasvalledelpanaro.it - 335 1282557

All’arrivo presso l’oratorio 
MATINÉE CLASSIQUE: Il risveglio della terra
Assaggi musicali con Eleonora Venuti al violoncello.
Possibilità di ordinare una lunch-box al costo di € 5 
per una colazione consapevole e naturale da consu-
mare durante l’ascolto. 
Info e prenotazioni lunch-box: Cristina 340 0866053

  Letture a Merenda

Ore 10.30| Museo Rosso Graspa, 
Castello di Levizzano
ZOE E IL TALENTO LIBERATO
di Ruggero Poi e Alice Rossi
Lettura e Laboratorio manuale con Alice Rossi per 
bambini da 6 a 10 anni.
In città è approdato il Grande Mercato dei Talenti, 
una fiera dove si scambiano abilità e conoscenza in-
vece degli oggetti.... 
Durante la lettura verrà offerta una dolce merenda a 
tutti i piccoli partecipanti!
A cura di Libreria Carta Bianca
Info e iscrizioni: 334 1329913

 
 Il Lento Mangiare

Ore 12.00 | La Cantina del Castello
NIENTE VA PERDUTO 
Quattro chiacchiere sulla cucina degli scarti
Un incontro per riscoprire l’antica arte del “non 
sprecare”. Quali segreti e opportunità si nascondo-
no tra gli scarti alimentari? Nella cucina di una volta, 
dove tempo e cibo avevano un valore diverso, quasi 
nulla veniva buttato.
Al termine sarà possibile fermarsi per un pranzo a Km 0.
A cura di Umile Terra

Venerdì 16 Ottobre
  Il Tempo di una Storia

Ore 21.00 | Castello di Levizzano Rangone
LEZIONI DI CAMMINO
Dieci cose che ho imparato viaggiando a piedi
ENRICO BRIZZI, voce originale della narrativa di viag-
gio nel nostro Paese, rinnova la tradizione dei canta-
storie con un monologo dedicato all’arte di cammina-
re e alle meravigliose scoperte che propizia. Un’ora di 
spettacolo in cui si ride e si riflette sul senso dell’an-
dare e del restare, dimenticando le urgenze per im-
mergersi in una dimensione più fertile e antica dell’e-
sistere.
Ingresso libero, fino a esaurimento posti

Sabato 17 Ottobre
  Il Tempo per Me

Corte esterna del Castello di Levizzano Rangone
Ore 8.00
YOGA DEL MATTINO
Posture, respirazione e meditazione per migliorare 
flessibilità, equilibrio e benessere fisico e mentale. 
Con Monica Zoboli - Scuola Narayana
Ore 9.00
QI GONG 
Una disciplina orientale che combina movimento, 
respirazione e concentrazione per migliorare l’essere 
umano nella sua globalità.
Con Daniela Monzani - Scuola Taoyin Italia
Portare il tappetino.

Info e iscrizioni alle due attività: Rossella 347 2751649.
In caso di maltempo le lezioni si terranno al coperto.

  Il Tempo di un Cammino

Ore 9.30 | Ritrovo e partenza 
dal Cimitero Napoleonico di Levizzano Rangone
ALLA RICERCA DELLE ERBE AUTUNNALI 
Percorso facile alla scoperta delle erbe selvatiche 
e officinali. 
Cammino di circa 5 km, adatto a tutti.
A cura di Ceas Valle del Panaro - Posti limitati

Info e iscrizioni: info@ceasvalledelpanaro.it - 335 1282557 Domenica 18 Ottobre


