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Dai Un Pas5aggie alla sicUrez2a

"Wacanze o focchi™ toma anche questanng e & distingue sopratiutino
per la voglia di far rifistters con il somiso swun problema importznte
come a sicurezza stradale. LTalia, nonastanhs | buoni risultati
attenuti negll ultimi annl, é ancora lontana dalla possibllita d
conseguing 'obicttiva fissato dala Comunith Eurapea di ridurme del
50 per cento e vitime della strada entro Il 2010. Oonlanng perdamo
sulle strade oifre 6,000 wite. Un elenco infintto dil nomi, di stane,
di affetti che si sperzanc. Una montagna di dolore che un paese
che si yoglia definire chvile non deve ollerare soprattutto quando
altre naziond, ad esempio la Frencia, dimostrano che & possibile
ridurre drasticamente ke vittime della strada. E' necessanio intensificare
lie azioni pasitive su tuth | velli. Serve innanzitutte pil cultura, pin
prevenzions & repressions, senono strade pid sicure, Al centro
dellatterzione poniame i problema della distrazions alla guida. La
tendenza a distrarsi & parte della natura umana ma chl & al volante
nan =& [o pub permettere, Essere consapevoli del rischi & quindi di
enarme impartanza per determinare pll sourezra sulle strade.
Meglio dubitare dhe avere un eoces=o di fiduoa nella propria capadta
di reazione. In strada la prudenza non & mal troppa, Sulle strade
delie vacanze, ma non solo, facdamo sallre a bordo |2 tranguilits,
lasciamo a terra cattivi compagni di viaggio come |a fretta, Falool
e |a distrazione, rispettiame | limitt di velodta, diama | buon esempio,
"allacciamod alla vita®, evitiamo sorpassi azzardati, Rispettiamo e
regole, Per noi shoasi, per |& persone & nol pili care, per gll . Per
un'Ttalia pit dvile.

A tutti Faugurio i viaggi sereni & di “vacarze coi fiocchi”

Piaro Angola




LEl E' VIVO FER MIRACOLO vy
ORA METTIAMO LA SIEENA .,

SORPASSIAMO LA COLOCNNA E
LA PORTIAMO IN OSPEPALE

CorRPASEIAMO €
12 POSSO
GUIFPARE
lo 2/




Emanuslia Polliero

Siamo tutti sulla stessa strada. Non
slamo nati per correre; siamo nati per viverel
Rispettiamo le regole & lasciamo sulla
nostra scia il sorriso. Fara bene a noi stessi.
Fara bene agli altri.
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Quando quidi rispetta
I'anziano che sarail 99




Rifiettere con un sorriso

Carl aLRormobiBst, ancha gueslannd, oopo (| 2004 & i| 2005, & Fandazions
ANIA pér i sicurerzs sirachie sosthens nizathva “Vacanae ool fiacchi®™, 5n
daka dita daln sun costtuzions ks Fondanions ha concentrato | propr dorzl
Sl sendbl FEzamons & fuFeducarons l5 Sorerza Sradse, con lebeiiva
di ridurme del S0% le vittime degli incidenti entra i| 2010, Per raggiungers
fuestn traguardo, la Fordaziang A ha resizrato ;umgmtl tha hanna
AECONIrato grnce SUCtess0 tra | giovani come Fatenting anine” (per consukana
basta conneitersd al 580 wew fondasioneania | |, "Guldo con Prudenza’,
"Siewravrente | epllabaranians con DEney ed Toara™ ma anche riziative
che "hanno avvicingta -ad un pubblico i adult: Ne S0m0 Un esampio @
fortunate campagne "sTANTA oF Sleprezza”, "La partits defls scurerra” in
secordo con | Federazions Italana Gloco Calc, “Siowezrs nef resporto
pesante”, Nisls Siessa dinknione & con g shessl obistthi &1 muovena e prossime
iriziative sul Bk Aok, per | necnatentatl &, appuntn, “vacempe oo Mocch™,
[ fema el e ione 2006 o “Vacans ool focch™ & B “disiranone’, un peccato
che sambra venisie tra gii gutomaotiist] ma chi porta & nUMentss incdentl
sracied, Song male b irgiche che 15 Siracs negconde, per o ribenga che chi
& poné alla quids cebba prestare b massime attenzong b als perfetta

s0nna, abuso di alcopl 8 4l altre
SOSEAMER S0no nemic della nostrs
atermane: non sopravival ibama
e nogtre capadtal Per quest mo-
fivi, ala wighla della partenza per
e vaEngze, per evitame rech, Imiin
Rulti & rilettere & a-legene quese
opuscola, Poirete frovere: notide
wtil che sarannp, come semgre,
SCCOMpagnalE da un soiss,
Buone vacanze e a it un bugn
waggk nel seqno defa prudenza,
Fabio Cerchiai
Presigente Fondasone AN
per b Sieuresss Slradiaie




Dgni volta che puol, non solo In vacanza,

usa il treno, il bus, la bici, oppure vai a ﬂﬂ
PlEﬂl IF'ambienta ti ningraz lera,

.

Africa Unite






Portane | bambinl in viaggio & bellissire, per nol @ per lor, ma prima
di partire dobbiama doordans aloune cesa, Prima di tutto, ovviamente,
non dimentichiamo di alacciare ke onfure di sourezza o, se | bimb
sano plccoli, di assicurari 2l seggicling. Bene, adesso possiamas
partirg, 1 bambini sono felic di visggiars con nol, ma fon sanno che
farsena del paesaggio & dai Gbi bpid. Non & colpa lamo: par apprefran
quests cose bisogna aver vissuto. Cioé aver appicoicatn defle emazioni
al paesaggio & al cibo. 1 bambinl wegliono essere protagonist del
vigggio: sutiamod in questo, Ad esamgio, S8 volate andarg in un
uogo dove passaggiare nella ratuma proponets al bambini di portare
da m@sa un pupazzetio. Fateghi una casetta nel posto dove andrete
e lasclatelo §l, Porterate un sasso o una conchigha dal posto In cul
lo lascerete, che funzioner da radio per pardargll {"Come stai? Hai
fredda?™). I viaggio ruoberd attomo a questo events, dhe pud essans
anche molto emozionanbe. Sin dalla partenza in auto preparsts
quademaone & propaneta di raccogliere un po’ di tutto; bigliett ded
miLisel, cartoling, scontrind dell autogrill.., Tutko collexionsts af volo,
inoolato, commentata con un disegno o ton Una soitta colorata,

1 bambini voglono giocare, andhe durante § viaggio: improvvisare,
inventare un gloco §i per (1, & bellissimo, anche per nal, Due cose &
sempra maglic avere con s& quanda sl visggla con | bambini: una
penna e due dadi da gioto, Con queste pocha cose, & con quells che
s possono trovane in macchina, o lungo |2 strada, = possona mventare
modi sarmpre nuov di passare || tempo. 51 pessono fare | dassic
giodhi da strads, corne quali sulle targhe & sul color delle auto che
s incontrano ungo la via, o costruire una sorta di giooo dellfoca: chi
arrva primae vince, In autastrada imeece, & meglie andare con calma.
Sl wince |o stesso una gran bella vacanzal

Romee Basscli
giornalisla sclemtifco
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Damiane Tommasi

Fer un appuntamento importante spesso

parti in ritardo, e 'attenzione per il viaggio &
messa in secondo piano; il semafaro, la pre-
cedenza, chi ci precede e chi ci segue,,, totti
dettagli rispetto al fatto di essere in ritardo!
Per un appuntamento Importante fa attenzione
al viaggio perché, per un appuntamento im-
portante, 'importante e arrivarci,
Per un appuntamenio importante mon tra-
sformare il viaggio in una lotteria dove
ce vinc arrivl alla meta In orario ma, s perd|,
‘arrivi al capolinea” in anticipo. Per un appun-
tamento importante... parti primal



fAndrea Gamilleri

Tutti siamo pedoni. Quando guid|
ricordatelo sempre. Rispettando gli altri

rispetieral te sSLesso.
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GOMtE... NERVI
Ct DURANTE
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DEVO
CONTROLLARE T

CONTROLLI ESSENZIALI



{'illogica ailegria

D& salo, lungo Pautostrada

alle prime luc del mattino.

A valbe spengo anche la radia

o lascio il mio cuore ncollato al finestrino,

La 50, del mondo e ancho del rasta
lo 5o, che tutto va in rovins

ma di mattina

quandao la gente dorme

col sun normake malumors

mi pud bastare un pienke

forse un piccolo bagliore

un'aria gid vissuta

un paesagglo o che ne so.

E sto bene

io sto bené come uno quanda Sogna
non lo 50 58 mi conviena

ma sto bene, che vergogna.

Io sto bene

proprie ora, proprio gul
non & mica colps mia, s& mi capita cosh,

E come un'illogica allegria
di cui non so il mokivo

nan 5o che cosa sia.

E come se improvvisamenta
mi fossl preso il diritto

di vivere il presente.

Biorgio Gabor
PeF genbile concessiohe dell Assodiarions Culfirae Gabear



Silvia Roza Brusin
Al - T Lednand:

“Heui in moto la testa,

maoatara, Con il casco ben allacciato via gaerdl
piu sicure e chi ti attende avra un PENSIEND
in mMen...

non sola |




AQutoemobilista yer Ca%0..Mai

Carissim| visggiatori, prima di fare il giro del mondo su una barca
a vela - gluro - non ero per nlente supsrstizioso,

Dopo essers venuto a contatto coi marinal, sto diventando pid
cauto: sto imparanda che twtto cio dhe ha a che fare col mare &
fetaimente soggetto a tall e tank fatton mprevist, che val |2 pena
di affdars anche alla scammanga. Eppure dopo ante attesa, ca
I'abbiama fatta: sinparte per # giro del monda! Mentre wol Yiaggiake
verso Cesenatico, Ortisel, le Rovine d Pompsl con [e vostre auta,
Adriatica velegoia “Sulle 8l della solidarietd’.

In pratica portiaimo | nosin tirst dal Maditerranea fing ai Caraibi
per visitardi a modo nostro, con rispetto, curlosita e, quests volta,
con qualcoss in i Infattl b piccole crociere che arganizziamo
Sefwono a realizzare direttamente tant picooll progetti a beneficlo
delle comunita locall. Pozzi dacqua, energia pulita, microcredio,
srujoie,

Cosl wiagglare diventa piu bello, sia per chi parte che per chi o
accogke. Ad ognl modo ricardate che un grande visogiatore ko &
anche nel pleooll visggi: Fattenzions eFamiiente & al bisogni di chi
I abita =ono iImprescindibili, anche a poachi pessl da casa.
Un'uftima cosa. Come vl dicevo, sono diventato un UDmo cauto;
furtsta per caso & volte, vellsta par caso altre, Ma automobilista per
casn, mal, Cero di non distrarmi perché basta un-attimo.., La
dmtura pol, me la metersl anche in autobus!

Bison vieggio a tulli, per tarra & per mare
Patrizio Roversi
v, welistipercasa. it
e avventure of Adiathn prossimemenlte 51 Saiing Channel & Marss Fak



f Patrizic Roversi
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La saggezza pud vivera in un clik!
Allacciamo i bambini alla vita col seggiolino

i e con la cintura.




antez2a e sicUre22a

L' "andar plano” non & solo una giusts questiona df Sicunerrs passhe
g preventiva che riduce rischi fatali in caso d'impatto contro wn
sbern, Un ingkess che amd molo Mhsis & Venesa capl che la valodts
& dostamio alla percerione profonda della bellezza; quelia interiore
o riveda quiells esterione & Vicevarsa, C8 Una Sicunezza pid profonda,
dungue, che d viene dalla lentezza & che predispone lo sguarda a
cogiiera, nel eooero stringersi della pupilla, la piccols appanzions
che & presente in ogni secondo della nostra giomata. La lentezza &
& rang che cf permette d cogliens i frutto,

La lentezza o da |a skurezza che salva o ricocstruisce § rapporto
che ¢ tra noi & |a belezza, Chi va piang, oltre che andare sano &
lontana, = accome delie casa bele dhe d croondana. Me ha mmediata
peroEzione quando quasts vengand mvinate: un fikare o slbed
tagliato, un edifido troppo alto o sgargiante in wn borga antioo, wn
distributore o un centro commerciale che deturpans ko skyling, 1
brutta che dilaga comincia a non esserd indifferente.

Le lentazza, oi rifesso, wiol dirve sicurezza non solo per nol @ | nostd
can, ma anche per il mondao in aul viviamo. Perche d restituisce |3
proforditd dello sguardo, che & quekcoss di diverss dalla purs
strumentalita della vista. [eetro la wista d sono solo un paio di retine,
Dietro lo sguardo o'l ['voms degli alfebeti, della cosclenza, delle
relaziomi con gl altn e con ambienke,

Lo spazio @ il berpo sono varatll dwe sublscono significative alterazioni
non solo alla velocita della luce, come o insagna Einstein, ma anche
Bla larterzs dell'endane plant.

Il picrolo fioktho di juce che panetra e nostre pupile non avwa Wiaggiato
per nulle dal sole & nol, Lenterzs & sicurerza & non mMorie contm
un albera, ma anche sicurezza di wivere dawwera: nel luoghi, nelle
stagion & nel nostr Empo,

Emilia Ragati



“Hlspetta il ciclista che & in te.

Sulle strade delle vacanze, sulle strade di
tti | giorml
L5 tuttiigiorni. 99
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Lﬁﬁ ' '. E_Rigatti, Altan, P.Rumiz



jogio dell’automebilista cortese

£ tuita questioned| prioriie. Premesso-dhe 1o stile of quikda rivela i personaia
thal guidatore, & preresso che cizscuno di noi guida non farko (o non soio]
per andare da Un |uoga all'sftro, guanty per mostrare al manda chi slama,
fuel che cantz & la nostra prioriE nel momento In as, essendo al volants,
dobName prendans Lng decisions. Mi Spiegd con un esemp, Procsdamo
& flanco & fanca, in cttd, con un'stre vettura, Andlemo nefa sessa diregone.
Mai siamo =ulla corsia di snistra & I'atra wvethira & silla corsia di destra, A
Ln cesto puntn s profiia davant a nol, sula corsla df destra, un'Eutomotle
fierma, | cwi proprietana, evidentemente maleducato, ha parcheggiato in
seconda Bla, E' quing ovvic che |3 wettura che procede o consenva con nol
sulia nostra destra dovra trasienrd dalla corda b destra, su cul 5 brova, ala
torsa df siistra, dave stiamo viaggianda noi, per superare [istacolo mettuitn
dala vetiwra ferma. € guelio & I maomenta in oui scatta B prorita, Se nol
diamo un feve cofpo di acoeleratorg, per impedine alla vettura d destra di
spostarsi 8 sinisra finc A quando non L Bvremno sorpassata, & segno the
agisce su di no |a prianta del macho: sono || pil brena, sono § pid forts,
5010 seMpne primo. Sa diamo una leve frenata per rafiertare, & consenbire
alla vetiura df destra o camiane corsia davanti @ nol, sopessandod, prevale
un'atra prioria; trasmettamo | messaggio del gentluoma, del gran signore.
11 iz i quisstD RSt paese & ohl troppl guidston preferiscons passans
par campiani d guids piuttosts che par signon. A pensard, | Agionamento
wale non solo pér |3 guida, ma per tutte |e farme di convivenza: quando s
fa | coda per Il tassl, o quando sl pagana (e tasse. E' flevante il numen
degli i@fani che preferiscong essere, & appane, furbl puttosto che dull e
eroinadl, La quida del'automabie & 5ol 13 carting tomasoie. E' perd anche
wero tha |3 cortesia & wolante | diffonde; gradataments, a mana a mano
che i passa dafa motorizazione primondiale a quelia diffusa. Nella fase in
cul sond numerss! ol automotaiss di prima leva, guelll che fino a ier
andavana in bicicletta o sul darsn di un mulg, prevae i guida prepotents,
Quando Fautomobile diwents un ez & rasporta qualsias, & non & pil
una mngusta, ke maniere migioana.
Skxhé speriamo bene: fra dnguant’anni...

Fiero Dtione



Gianni Morandi

Ci sono tanti ottimi compagni di viag-
gio: la musica, gli amici, la voglia di sco-
prire posti nuovi. La fretta non lo &:
lasciala sempre a casal







S&P Zaniboni




Distrazione o} Jolante: un fallitsento cognitivi

Lno stile di guida sioum presugpone 'attivazone coordinata df diverss abith
croribve, Tra ke quast Famermions ha un ruok ceniraie, La cisranons & oonsidersts
corne i Ealimentn di aimena una delie component df guesto progessn, La prima
omponaie 2 |attenmione seliettiva, & consene df concemiram e rsarsa
meniall 5. un mmEo rlevants, esdudendo e informenon eseme oche passona
interferine; quando § guida, Iattermions deve potersi focalizane Unicamente su
musstn ACthath, & Bl sement, come quel | del passaain naturse & Urband, o
e ‘amnivente alntemo del veloolo, dovrebbern essere miass! in secondo plano,
La seconds & Fathenmione dhvisa: permette di suddwders Fadtenzione i pld
attvia mntemporneameane, i modo da potar comungue dspore di rsosa
atterithve nel caso 5 debiba rispondens ad evert improvdsi, diversi da quallo su
CUl SBma concerrat, Viens Ul EZzata, per eempn, giands cerhiama un
MLMEn] chic menire stizmo ouidando, TUtEvie, 52 b mpad d atemions
non Sono oxmetiaments disnbute, anche su una strada ben aondsciis B nachio
dl incomere in indderd risuka elevatn: 3 famiiart del peroorsn pub indurme i
piidabane 4 nan imvesting suficents attenzione nella puids. Esistono andhe
STLATion i il & necessato mantenens un [veo di cnoentanone cstanks
peir L IEmpG prolungatn; I questn caso & coinvola una Eera componente,
lattenione sostenuta, Ad esenpio, nel corso df un viaago In autnsrada,
propio perché pud presamars! un pemorsn Lingo e monotona, [attiit di guida
diviene cosl autnmatica che & fadla perdena B confrolin atherfin sul compto che
5 sta eseguando. Con allarta, invecs, 5 definisce Mitima componente: consista
nedFa bl i rispondens rapidamente ad una simolo, ad enlrd in gioco, per
ESEMP, Quendo dodbiamo eviare sempestivements degll ostaail, Lakenta pud
essae Infuenzata dallo stato peicofision del gudatore, quind assUmene alol 2
soafanre shupafacent riduoeaouia senaniale & prontess d rilesd, Incondusons,
pgri fnziane gioc Un runks importante rel controla cogndive, ed on bassa
Pl off mttiveione: o una di queste component puk dan orgine 31 fenomeno
e “dstrarane”, compromettenda [ siourezza a vaante.

Elisabetta Ladavas
Dipartvment of Psicobogs, Aima Mater Shudonum-Uimersta of Bologrns



NoN YRETENDERE TRoPR
PAL Tvo ANGELO CUSTODE




Tic e cagriofi...

Un ratting 8no sceso nel paese per | quoticien] pans & gomall & me ne
Stevwd ritomanon & casa. Pedalavn tranouilo quando sentil arvarmi ale
spalle || umore di un possents & roppa veloce automezzo. La strads
in quel purto & stretta & mi partai a filo dell spigolo della casa a destra,
Cuued fracsesen era minacdoso e faceva tremara |3 terra. I mostro pessd
a risico & continud come Ln dinbsaurn amrabbiato; ma quel tr aveva plure
un rimorchio e il risucchio strva per tiarmi sotto. Misenti shorame calla
PrGALE COrTe FArarmente mi gra capitato in guerrs, Questn faito svwenne
in minor tempo di quelie che avete implegato & leggere queste nghe &
¢a allora ho smesso oi andare con |a Bcidetta, Mi displace, ma con Fetd
che mi ritowa, o2 non sared pil Epace di Uscime Yo,
‘ado a piedk; preferisoo monne U una montagna sotto un lanoce dautunng,
Fin che possn camming in silerzio, anche sa il mio patsn a diventato
lenitn; anche a scrivere e coltivare Torto, Anche a leggene. Sona diventate
furwg o e okt @ b ciiomm, Ora vl in 51 enzio & Ron Sona Nermmens
i) capace o irnitare | canto degl uccelli o il Achiamo del caprioln.
el inverna spperd tresoorso, unod nesoso e fredda, e lepe mi averano
scoeticatn ire giovani mell che avevano ncomindato & dammd | pomi, o=
che hao dovuio taghadi, Considerave: megho due kepri vive che qualdhe
chila di frutta; ma diaci anni fa non avrei persato cosl.
Fu durante una pioggia estiva che sorpresi un maschio di capriclo al
bempa cegli amon & |8 sorpresa U recipmoca: mil minacod & testa bessa
puntancormi i corma & sheriando, Gli rsposl sgitancool devant § bastone
€ pur o sberciando. S ntied nel fithy bosco. Mol anni fa sorpres| andhe
uma famigha di urogalll al pascolo = | mirtll. & samnno ancor possibil
cuest mooniri?
Mokositte dimemo e fuan strada di estate non sapranno mal guelio che
¢l fanno pardem,

Mario Rigoni Stern



. Nosherin ddchern

“Ahhantjunare gli animali & un gravis-

simo atto di incivilta! Portiamoli in vacanza
con noi. Alla guida, perd, non facciamoci
distrarre dal nostro amico a gquattro
zampe; all’arrivo avremo tempo per giocara

can Jml’j
" -



F/ MA LE} NON L HANEPPURE
GUARDATO 1L SEMAFORD!7




ph Be e Franes

Marialla Nava

‘Fln da quando hai aperto | buoi occhi, posan-
doll curiosamente sul mondo che b circondava,
hal speso milionl di attimi della tua attenzione
per prenderti cura di te, per la tua crescita, la
tua protezione e per essere migliore giomo per
giorno. Non far sl che un solo attimo di disat-
tenzione vanifichi tutto questo lavoro: difenditi;
non distrartil

4



DISTRAZIONI
lua IMBOCCATO LA

CoRSIA SRAGLIATA,
QULELLA DELLU oSPEDALE!S
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{'utente non e’ a) momento

disponitile: 5ta gUidande

I canti della sirene, ci racconta Qmmers, “Afascnan civungue § 597 oo
{an 3 5u8 prora valagaiands o,
Hella vita contemporanea un effetto similke o provoca (o squilia del
talafoning; chi pud resisters ala entagone di repanders, o almena di
verificare chi 8ta chiamendo? 1| problema & che quando, come Ulisse,
stiamo vekagolando (e doé guidande) questa distrazione pub esserd
fafale, & la prova dalla nostra ailito nschia i infrangersi conltro gli soogli.
Fuor oi metafors; e carche hanno dmostrato che quando 5 & impegnati
ol cefiulere sl valutano pegagio ke distange, s/ reaglsce mend promtaments
a @mbiament i welooka del weioolo che d precede, =i tende ad ublizars
mierd o specchietto retrovisons, Con il cslulare | templ di parcedone &
reazions in genere sl alungang,
S vogliamo un viaggio pid sioum non wsiamo | Elefoning. E e propna
Abibinrd Disogno di comimicare prendipmod Ung paLiss in un'sres di
senizio, | uso del cellulare sicuramente abbassa l'attenzione di ohi guica.
Ancora i pid guando lo =i cerca in una borsa o nella Esca defla giacca
appoggiata sul sadile o ancora quanda & compone Lin nlmens o & digita
un sms, Mon rispancendd immedistaments ad una chismata dMdimeants
perdiamo "'occasione dalla wia®, Anzi: [a vita rischiamo di perderia
prapria perché d distratamo dalla guida, magari mentre stismo viaggianda
8 ks velooth o effetiuancs un sorpasso, La legoe o perrmetie o usans
il wiva voce e |'awricolare; ouesto nduce | proflem| ma non i elmina. 1
oonsiglio & di Farna L wuso panoa,
L tests non pud stare dietro & Wit Mentre visgoiamo temamols ben
concentrats sulls strada, Giunt alka fine dal viaggio possamo distrand guanto
wvagliarmo. [I lempa & tanto, Possiama vivers con fulta b calma che o serve
& guardane, ogni tio, anche il delo & e Selle.

Margherita Hack
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frenare non &’ fermarsi,.

“FadarE ome tm pEzzr 3 A spent mella noltedper veders/se pod B
tanin cfficie marine.,. * cntave Luck Battist,

In realts in strada si muore per molto mene. Del gatti 5§ dice che abbano
sette vite; gii Unani ne hanno ok Lna, Banale fcordaro, se non fosse
Fesperienza quatidiana a recmontand guantl sulla straida si nengono
irnrcrtall, semipre pll brav degl alr & guidens anche s hanno bt
appure hanna |a testa altrove, Guidare non & come passeggiane.

Per puitars bisoons “esssns in otiirma forma®, L'atiime, uns dmensions
tamte volke insgnificante, quanco si guida pud essare decisii.

Ung del tant] perche & presto cetto; frenare non & farmars!, L'euto he
bisogno di una certa distanza per Hooars), che & inEpporto al guadeto
defls sus welodts, In presenza of un ceiamio il conducente impiegs
Alment un sacondo per raagire prima di frenare; @ il tampo "psicologicn”
necessarks per permetters alffocchio di vedere Fostacole; al cervelio di
analizzars I'eventn e deciders di frenare; ol piede di spostarsi dallacosleratore
al frenc; -all'odo el frenl di entrare In circolo, Melle migkor condzien| di
guida, nel tampo di reazione una macchina the cireola a 90 km/h ba gia
pencorse 25 metr, prima di iniziane a frenare! € ne percome altri 41 prima
di fermars del tuttn!

In totale sone 65 metr che pessono valere [ propria vt e cuelis di aftr,
Maturalments in presenza di condizion sfavarewali {onducents distratto,
fondo stracale sovolpsn, preumatid fisd,. ) quests distanza pub aumentare
di gue o tre yole,

"Lunga e cirftta comeva b siraday” auta veloce comeva”™ ... quante valke
noi Nomaci abbiama cantato questa canzone, dal tragico finale, Ma nela
vita spesso || finale ko scriviame nel; e alis fine di cgnl viaggh pub essere
un finale di gioia. & volte basta non ascoltare be sirane della velocith,
basta non avere |3 testa tra fe nuvele

Beppe Carletti
I Nomadi



da distrazione a distcruzione..

D3 cistrazione a distnmome non o' solo un cambio di vocake. G puo
es5ere Un amblo di corsia, anche parziale, Un tzlfoning che swina,
una sgaretta da accenders 0 da spagnens, una musica & tutta yolume
che assorte roppo, che finfsce per Bolare, una dSOUSSIONE CoOMalgente
con un altto passeggena, Pub essere distraente anche un paesaggio
attraente, tipo costiera amalfitana.

Dis occhl arrnal nen bestano pil, oo ne vormebbero quattro: quante
vaolte Fabbiamo semtén dire? Invece ne bastano due, ma concentrati
sulla stracls & sulla guida. E dus mani ibere, unp testa ibera, Per esterm
liberi di andara sanga farsi male & farna agh 3k,

Oianni Mara

Trenta giorni ha novembre
£on uprir giligno & sertembee,
gi 28 ce n'& uno, ma senza cimturg

fewve off Narda W iasssr|
Wasireie del cameorng
'I'h‘-'.l'l.‘rl’lh'_ﬂln'l\'ll' ]




DISTRARS| E' PERICOLOSO
ANCHE SE SI VA PIANO!




decalogo delia quida attenta

Questo decalogo & indirizzato a chi & gia consapevolis dha par guidare con
magoione sicumkres @ indispertsabile nan bere alelid & non asumens dmghe
& farmaci prima di metbers & volanke. O rivolgiamo quindi & o1 5 methe
Inviaggio ripessin, non Sresealo, § & rutrlo in maniers equilbrats e legoers
& owiamenhe, prima J| sccerdene | motore, llaoci ke driure d| sicurezze
o mette i casoo, Monostante questo, |3 dissttenzione put comungue colpire
il nestro “automoeblista modelo”: ecco guindi louni suggenment,

) Concentrars sermore sulla guida, anche duranke percorsi che si fanno
abitialmante JF Bvitave, quando s pud, @ “monatonis” del iisggio, magar
amhiands perrorso & variando = aon prudanzal = B wekacls, par non essre
“{pnotizzat” dalla quiga. E}frima di partire ripome nel ssetting tutti gd
pogett! spars! alinterno dells vetiura, In moda che non possano cadere
durante i viaggio. E]Mettare | pocti oggelt of uso immeaiato vicno &
puidatere, in modo tae che siano facimente raggiungbil EiMai usare i
celfulare serma auricolare 0 senza il viva vooe; mmunque & beng limtame
I'uso se s & alla guids di on weicolo: parare &l telefone distoge sampre
'stterzione dalzs gude. [JEviare o fumere mantre 5i quids: anche | semplic
pesti of ricenca oelly sinanaita, sccensiane e aliminanions gells cenens oo
fante of distrazione. ElLa musica & urotima compagna o viaggio, ma &
coripiabile sfruttare |@ pause par cambiare stazione radiofonica o o,
BJE importante trovare i mormientn giusto per mnsufans kb carta o Jatlants,
pome una sosta i una stazione df senvizia, EJ Impostare | navigatore
sateditere con |3 modaita sancre, per evliare che o schermic divent fonte
i destrazione, [IGE animall pessano stare con Aoy, Ma devano essere
Erasnortali in mado fale 0 non e dannd 22 oF aninsl sond due o
i, 3 fegoe prescrive che vengand messt it apposite pabive o conteniton.

Babriolla Polidor, Psichictra
Istiute Superiare of Smitd, Roma
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CAMPAGNA HAIIDH'ALE
PER LA SICUREZZA STRADALE 2006

Sotto I"Alto Patronato del Presidents della Repubblica

Con il patrocinle di
Senato della Repubblica, Camera dei Doputati, Ministero
degli Trterni, Minisbers delle Trfrastrutturs & dei Traspart,
Arrma del Carabinier, Polizia di Stato,
Pontificio Consiglio della Pastorale per | Migranti & gll THnesant,
Conferenza defle Regioni e delle Provinoe Autonome, Anci,
Legautonomie-Assocazione Autonomle Locall, Croce Rossa
taliana, Tourng Club Italiano, Alma Mater Stediorum-
Universitd di Balogna, Comune di Roma, Comune di Venezla,
Segretariate Socale Ral

Regione Abruzzo, Regions Aubanoma della Sardegm,rneglnne
Autonoma Friwll Venegia Giulia, Regione Autonoma Trenging-
Alto Adige, Regione Fu.l'tl:lnur'n-h- Walle didosta, Regione Basi-
licata, Reglone Calabria, Regione Campania, lone Lazio,
I:&mn: Liguria, Regione Lom i, ione Marche, Regione
ise, Regione Piemonte, Reglone Puglia, Regione Siclliana,
Ftegdune Toscana, Reulinne Umkbria, Reglone Veneto

In collaborazione con
Fondazione ANIA per la Sicurezza Stradake
UPT (Unione dedle Province d'Ttakia)
Assoclazione Rete Itallana Cloa Sane-0ms

Campagna promossa da
Centro Antartide
Regione Emilia-Romegna-Assessorato Mobilith & Trasporti-
Esery Bhorks e I'Educarione e |a Sicurerrs Stradale

Amministrazioni Provinciali
Alessandria, Bologna, Cagllard, Campobasso, Caserta,
Catanzaro-Assessorato al Trasport, Cosenza, Crotona,
Ferrare, Firene, Foggla-Assegzorato ai Trasport, Genova,
Grosseto, L'FEJHEIJ Lecco, Lodl, Macerata, Milano, Modena,
Parma, Piss, Potenzs, Ravenna, Reggio Emilia, Rieti, Rimini,
S.BIEI"I'Iﬂ Trevisa, Triesbe, Venezia, Wibo valenﬁa



Amministrazionl Comunall
Bari, Belluno, Bologna, Brescia, Cesena, Fermara, Foggia,
Latina, Livarmo, Messing, Milana, Modena, Padova, Pescara,
Pisa {Assessorato H‘-DEHII:J!,. Polizia Municipale, Sport),
Ravenns, Reggio Emilia, Siens, Sendria, ‘H'rl‘.‘i.‘!l'lth
Anzola dell'Emilia, Associazions Intercomunale Cingue Castali
{Caste| Guelfo, Castal San Pletro Terme, Dozza, Medicina,
Mordano), Barletta-Comando Polizia Municipale, Budrio,
Calderara di Reno, Cesalecchin di Reno, Castenaso, Cemuson
sul Havigho, Diang Marine, Fucecchio, Loiano, Meglie, Marcon,
Minerbio, Pianaore, Poggio Renstics, Rubiers, Sala Boalognese,
San Lazzaro di Savena-Polizia Municipale, Zola Predosa

=Quartier di Bologna: Reno, Savena, Mavile, Porto, San
Donato, Sants Stefano, Saregozza, San Vitale

sMunicipio 1/Comune di Roma; Municipalita del Lida-
Pellestring fComune di Venszia

Prefetture: Bologna, Ferrara, Forfi-Cesena, Latina, Milano-
Comitato Permanente per |a Sicurezza Stradale, Modena,
Parma, Placenza, Ravenna, Regoio Emilia, Rimini, Venezia

Compartimento Polizia Stredale dell"Emilia-Remagna

Aziende Sanitarbe: Ausl di Bologna, Asl 1 Umbria, Wsl 2
Umbsia, Asl 3 Umbela, Asl 4 Ternd, Ausl di Cesena, Ausl di
Ferrara, Ausd di Fordl, Aws! di Tmela; Ausl di Modena, Ausl di
Parmma, Ausl di Piscenza, Ausl di Revenns, Ausl di Reggio
Emilia, Ausl di Rimini, Azienda Cspedaliora Arcspedales Santa
Maria Muova di Reggio Emilia, Az, Osp. Policlinico di Modena,
Az. Dspedaliera-Universitara di Bologna Policlinéco Sant'Crsola-
Malpighi, Az. Ospedaliera-Universitara di Ferrara Arcispedale
5. .lll'!'la, Arienda Ospedaliero-Universitaria dl Parma, Azbemnda
per i Servizl Sanitar n. 1 Triestina-Dipertimento Servizio di
Alcologia, Azienda USL 5 Pisa - Educazionn Sanitara e Bioatica
Aziendale, Istituti Oriopedici Rizzoli (Bo)

=Centrale Operativa 118 Modena Soccorso, AVPA Croce Blu
MO, Confraternita della Misericordia MO, Croce Rossa Ttaliang
MO, ANPAS.(Ass. Maz. Pubbliche Assistenze), Croce Verde
Viareggio, Clinica Neurolegice-Dipartiments di Neuroscienze
dell'Universita di Pisa

Agenzie reglonall per la proterione amblentala: Appa Trenta,



Arpacal, Arpa Emilia-Roemagna, Arpa Friuli Veneza Giulia, Srpa
Liguria, Arpa Marche, Arpa Sicilia, Arpa Venom, Arta Abruzzo

Automobille Club d'Ttalla, Automobile Club di: Acireale,
fscodl Fleeno, Avellino, Banl, Brindisi, Caserta, Catanzaro,
Cosenza, Ivrea, Latina, Lecco, Automobile Club di Milano-
Servizlo Educazione Stradale, Parma, Flacenza, Pescara, Flsa,
Ragu=a, Reggla Calabria, Reggia Emilla, Taranto, Trieste,
Vienezia-Mestre, Viberbo

Associazione Europea Familiari e Vittime della Strada-onbus:
Forli-Cesena, Lucca, Livorno, Pisa

Associazione Italiana Familiar e Vittime della Strada-onlus:
Agrigento, Brescia, Caltanissetta, Catanzarge, Cuneo, Enna,
Genova, Lecce, Macerata, Maglie, Messina, Modena, Fado-
wa,Falermo, Pavia, Perugia, Ragusa, Sassarl, Taranto, Trapani,
Treviso, Venezia, Vicenza

sAssoclazione Sabrina onlus, Assoclazions Vittime della Strada
onlus, Fondazione Claovinny {Ba)

Societhd Autostradali: Afscat [Associazione Tealiana Societd
Concessionarie Aubastrade e Trafori), Autostrade per ITealia
Spa, Autocamionale della Clsa, Autostrada del Brennero Spa,
Autostrads dei Fiori Spa, Autostrads Torino-Tvrea-Valle d Aosta
ATIVA Spa, Autostrada Torino-Savona Spa, Autostrade
Merdionali Spa, Autovie Venete Spa, Consorsio per ke Auba-
strade Siciliane, MilancSerravalle-MilanoTangenziali Spa,
SATAR Spa, Soceta Autostrada Tirrenica, Societa delle
Autostrade di Venezia o Padova Spa, Strada del Parchi Spa,
Raccordo Autostradale Valle d'%osta Spa, Societa Autostradale
Valdostane Spa (5.A.V), Socletd Autostrada Ligure Toscana
SALT Spa, Soccleta Itallana Traforo Autostradale del Frejus;
Tangenziale dl Mapoll Spa, Traforo del Gran San Bermardo

Associarioni: Adl, Acli Annl Verdi, Arci, ASAPS hssociaziane
Soskanitori Amicl Polizia Stradale, Assoaciazrione Caming, Corpo
Mazionabe Giovani Esplorator ed Esploratrici Ttaliani, Euromio-
biliey, Fiab anlus, Fiaba, Italia Nostra, Legambisnte, VAS
Aszociazione Verdi Ambients & Societh Onlus, WWF Ttalia

AGE (Associazione Genitori) Barletta, Aics San Lazzaro di
Savena, Ancescan-coord, provincia di Bologna, Arci Emilia
Romagna, Arci Ammzoo, Arci Bologna, Arci Formara, Associaziona



"Il Cantiere" (Magle), Associazione Bandiers Gialle, Associazions
Club Ttalia Biglindriche Citroén, Assodazione La dtth possibile (Friuli
Vienezia Giulia o Torino], Assodazione Meno Velooita Pio Vita (Bo),
Apspciazionne Stradamica Brescia, Auser (Bo,Ts), Club Sportivo
Culkurala "A, Toma" {Maglie), Consulta della bicicetta Bologna,

=Camminatrieste-Camminacitia, Diabolik Club, Fited Bologra,
Gruppo FRATRES (Maghe), Monte Sale Bike Group, Pro Looo Magle
UMNPLE, Uisp (B}, Ulisse Gruppo Cidotunst e odist urband di Trieste

Associarioni consumator: Ao, Adiconsuem, Adoc, Altreonnsume,
Asseqient, Casn del Consumatore, Ottadinanzattive, Codaeons,
CODICT - Centra per | DItk del Cittading, Enntﬂu'rsmutnﬂ,
Federooreumaton, Legs Consumater Adi, Movimento

Moviments Difesa del Cittading, Uriiane Nazionale Consumaton,
Federmonsumaton BO, MO, PC FC, BN, Pedercorsurmston Campanis,
Faderconsumator WA

Sindacati; Cgil-Cisi-Lil (B0), Spi-Cgil (BO, Tidno-Clona, TR, Valle
d'Ansta), Fnp-Clsl (BO, TR) Ll Pensionat! (BQ, BG, TR)

AMAS, Conad, Confedartaal, Coop Adriatica, Esso Itallana S.r.l.,
Federazione Motociclisboa Telisng, Ttalia in Miniatura, Moo Spa;
Shell Ttalia Spa

=mervaiorio Provinciale Sicurerra Stradale Regoio Emillis
=Ufficio Scolastico Regionale per la Toescana-C.5.A. di Pisa,
Coardinaments soucls Fiedibus Sicurezza stradale Triests, Udine,
Gorizia, Pordenone, Nova Gorica, Capodistria, Villaco, Alpe Adria
=ACER jEﬂJ Asu:uﬂ Bologna, Cna (Bo), FE-Cna, Edludhudh:l:lrc,.
ali-Gruppo Admenta lala Spa
-E‘urrfusurﬂerlh! Assocamping -Confesercenti, Assoturismo-
Confesercant, FAITA Fedatwn%‘c
=f5chra (Assoclazione trasportl) ATC {Bo), Compagnia Pisana
Trasportl, FER (Fermmovie Emilia-Romagnal
=ARCSS-Agenzia Regionale Campana Sicurezza Stradake,
=Shof-Societd Nazionale Operateni della Prevenzione

Riviste: || Salvagents, |a Musva Eoologia, Linus, Vita Man Prafit
Magazine

Sitd internet: bimbibo.it, bimbisicur, it, lestradasiamonai.it,
Clickmobility. it, professionecitading,it, Skcurauto. it-I sito i@liano
por la slourezza in auko, sicurweb.it



RADIO coi FIOCCH

= Ispradio » Radio San Marino RTV
« Radio 24-1| Sole 24 Ore _—
# Radio Norba » Radio Subasio
 Radio Bussola 24 » Radlo Kiss Kiss
MNetwork « Radio Studio X

767 Radia {Vi), Amica Radia {Cn), Basllicats Radio Due {Pz),
Bluladio Movara, Ciso Como, Clag Radio (Ba), Clita del Capo-
Radio Metropolitana [(Bo), Comets Radio (Cs), Crm Happy
Radio {Fa), Ecoradio (Rm), L"Alra Radio {Ap}, Modena Radio
City, Monteradio {Sa}, Musica Radlo 101,32 (Lt), New Radio
Star (Pu), Movaradio Firenze 101,5-La Radio dell'Ard, Premaradio
{At), Pomaradio {(Ma}, Puntoradio {F1), Radio 106 (Re), Radio
12 {Pr), Radio 3 Metwork (51}, Radio ABC Ttalla (M), Radia
Sbruzzo Marche (Te), Radie adamelio (Bs), Radio Adige [vrl,
Radio Aldebaran (Ge), Radio Alfa {Sa), Radio Amore [CE],
Radia Amore (Ma), Radio Amore Dance (CE), Radia Amore
I'tafia (CE), Radio Antepnna Due [(MNa), Radis Antenna Febaa
(Rc), Redio Antenna Uno (Ma), Radio Antennaverde (L), Radis
Arrurra Salerns, Radis Base Popolare Netwark (Ve), Radio
Battikuore (Pa), Radio Bonara (Ca}, Radio Brescasette (Bs),
Radla Budris (Ba), Radis Caccame Centrale (Pa), Radio
Campagnola {Tv), Radio Carina {Pz], Radio Carizma Hitplay
(Fa], Radio Catanzan Classic, Radio Centar Music (An], Radio
Citta Benevento, Radio Color Vilka B'Agn {Fr), Radio Comunita
V), Radio Conagliano {Tv), Radie Cordna (Bl), Radio Cosanza
Centrale, Radio Cristal {Lc), Radio Cuprn Basilicata (Pz), Radio
Dara 2000 (Br), Radin Dalta 2000 {Bs), Radio Daita Uno (Tal,
Radio Rimensiona Musica (Rm}, Radio Boloe Vita (Fe), Radio
Enne Lamezla (Cz), Radio Fermo Uno, Radio Flore {Po), Radio
Flash {Ck), Radio Flash 85 (Sa), Radio Gamma {(Fc), Radig
Gold (Al), Radio Gorzia 1, Rade Graffid (Ct), Radie Icaro
InBdu {Rn), Radio Idea {(Ba), Radia Inn Piacenzs, Radio
International {Bo), Radie Internationsl (Im), Badio Intemational
2 Trc (Ma), Radio Ttalia Une (Pd), Radio Iealianissima (Cz),
Radia Juke Bex (C2), Radio L'CHgiata Met (Rm), Radio Lady
Fm 92,7 [Te}, Radia Lady Italla Web {Te), Radio 'aguila 1,
Radio Laser (ME], Radia Lattermiels {Ba), Radia Life (Ba), Radio




Linea Metwork (Mc), Aadio Lodl, Radio Luce (En), Radio Luce
Abruzzo (Ch), Radio Macomer Centrale (Mu), Radio Mambo
(Rm), Radic Margherta Mebsork (Ta), Radio Mia (Pa}, Radio
Mondo Eletl, Radio Monte Kanate (Pr}, Radio Monta Kronio
(Ag), Radio Maonbe Vellng {Ag), Radio Montorfano (B5), Radio
Movida (Fr), Radle Musichlera {Re), Radio NBC (Bz), Radio
Mettune (Bo), Radie Nord Castrevillan (C5), Radio Nostalgia
[Ge], RadioMova 4,350 Mhz (Re), Radio Muordo Centrals
(MU}, Radio Omega Sound (Rm), Radie Onda Blu (Ct), Radio
Oinda Libera (Pg), Radio Onda Ligure 101 (Sv), Radio Panda
{Ma), Radio Parsifal {Pe), Radie Piea (Ma), Radio Piemants
Sound (Cn}), Radio Prima Rete (Ce), Radio Proposta Aosta,
Radio Punto Muowva {Av], Radio Radia (Rm), Radio RCS-
L'Dnda Veronese, Radio Record (Rn), Radle Reggio (Re),
Radio Risposta (Mo}, Radio Rosa (Fi), Radio San Luchino
[Ro}, Radio Sardinia (Ca), Radio Selene (Ba), Radio Show
(Fa}, Radio Simpatia (Cz), Radk Sirio (Ag), Radio Sole [La),
Radio Sound (Fa), Radip Spazio Mol (Pa), Radie Stella Frm
(W1}, Radio 5talla Torkell (Nu), Radio Stares 101 (Pu), Radio
Stop (L), Radio Studio 105 (Ag], Radio Studio 93 [LE), Radio
Srudio 95 (Br), Radic Studio Delta-La Pd Ascolteta In Remagna
[Fe). Radie Studio Italla (Cr), Radio Sysbem Mebwork (Lea),
Radio Tau (Be), Radie Torre Ribera (Pa), Radio Toscana
Metwark (Fi), Radio TRC {Fg), Radio Valentina {Ch), Radio
Vela (Ag), Radie Venere (Bo), Radio Vera (Bs), Radio Zera
(S=), Radio Cicta Fujiko [Bo), Raghfjayda Radio (Cz), RBC
Grossero, RDM Radio Dimensione Musica (Bo), Rete 23 (Mo,
Rete Alfa (Fe), Rete Mord Est (Ud), RLE Radio Bisignano
Libara [Cs), RMC 101 (TP}, ATin Radio {Te), RTM (Fv), ETO
(vb}, RVA La Radio di Vicenza, RV'S Radio Video Scicll (Rg),
Spazic Radie (Rm}, Studio 99 (Cx), Tela Radio Krishna Centrala
(P}, Tele Radlio Padre o (Fg), TeleRadke Arcobalens [(Sa).

Mel corso
dell'estate Piero Angela,

le radio nn:-il:hldi_ Mariella Nava,

Licia Cola, Vito,
Malandrine e Veronica,
Beppe Carletti de I Nomadi




Ideazione e coordinamento
Carseron Unrwrats  Cibodi

Camirg Shudl » Comunicoocns Ambieniols

A curg dl
Bibd Bellini, Anita Berti, Beba Gabanelli, Grazia Locritani, Tlaria
Magr, Glampiern Mucciacdo, Marco Pollastr, Raffaele Vigliatura

Ufficlo stampa:
Stefania Capute, Francesco Locane, Chiara Miskri

Art: Vitborlo Beccas| per Definea

Stampalo nel mese df fwglio dellanme 2000 presso
Officine Grafiche Caldenmi, Ozzana dellEmilia

Si nimgraziana
Astoring, Maria Gabriella Ghidini Massarl dl Bic Licensing,
Luciano Lorenzetti, Laura Pellegrini & la redazione di Superguark,
Francesco De Grande, Paolo Noto, Anlta e Irene Bozzetto,
Gmanluca Pecchini, Giorgio Anchetti, Marka Cappai, Marco DFAmicn
e Tilly 5.8.5, Valentina Alferj, Donata Gambess|, Pierlulgl Pezzi,
Lorenza Stroppa e Vittorio Anastasia (Edicicloeditare],
Paolo Dal Bon e Ass. Culturale Glorgio Gaber, Franco Taggi

Info: Centro Antartide, via Rizzoll 3, 40125 Bologna
Lel. 051-260921
vacanzecoifiecchifcentroantartide.it, www.centroantartide.it
www, vacanzecoifiocchi, it

Il Centro Anlartice & promosse dal Consarzio Universila-Citkd
di Bofogna ed e gestite dall'Universita Verde ai Balogna
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* Semato della Repubblica * Camera dei Deprati
sPontificio Consighio della Pastorale per | Migronti ¢ gli Iineranti
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