
oncludere una piace-
vole camminata nel
verde con un massag-
gio shatsu, partecipa-
re ad un safari not-
turno tra lepri e ca-

prioli, oppure fare tappa, durante
un’escursione, in un’azienda agri-
cola per assaporare i prodotti tipici
montanari. Sono solo alcune del-
le opportunità offerte da Natura W,
il calendario di trekking, soggior-
ni e passeggiate enogastronomiche
nei parchi modenesi che entra
nel vivo in queste settimane per
proseguire fino a ottobre con qua-
si 80 appuntamenti.
Il calendario è promosso dal Con-
sorzio Valli del Cimone in colla-

borazione con la Provincia di Mo-
dena, mentre i parchi e le aree
protette modenesi coinvolti so-
no il Parco del Frignano, Parco dei
Sassi di Roccamalatina, Riserva
naturale delle Salse di Nirano,
Riserva naturale delle Casse di
espansione del Secchia e la Ri-
serva di Sassoguidano. 
"Il turismo ambientale - afferma
Mario Lugli, assessore provincia-
le al Turismo – è in forte crescita
e il nostro Appennino ha tutte le
caratteristiche per soddisfare que-
sta nuova domanda". Mentre Fer-
ruccio Giovanelli, assessore al-
l’Ambiente della Provincia di Mo-
dena, sottolinea che queste ini-
ziative sono "l’occasione per sco-

prire le aree protette modenesi
seguendo le indicazioni di guide
escursionistiche particolarmente
attente agli aspetti ambientali,
culturali e storici. L’obiettivo
della Provincia è quello di au-
mentare la superficie delle aree
protette dall’attuale 7% al 10%
del territorio modenese". 
Daniele Sargenti, presidente
del Consorzio Valli del Cimo-
ne, spiega che "il calendario è
in grado di soddisfare le esi-
genze sia degli appassionati
di trekking che delle fami-
glie e dei bambini". 
Tra gli appuntamenti pre-

visti nei mesi di maggio e giugno
spiccano domenica 2 maggio a
San Cesario un percorso in bici lun-
go la via Romea Nonantolana, do-
menica 9 maggio la caccia al tesoro
al Parco Sassi di Roccamalatina,
sempre domenica 9 maggio a Rio-
lunato le festa del Maggio delle ra-
gazze, domenica 30 maggio una
camminata enogastronomica nel-
la Riserva Salse di Nirano, mer-
coledì 2 giugno un’altra passeg-
giata enogastronomica questa vol-
ta al Parco Sassi Roccamalatina, sa-
bato 5 giugno trekking a Ospi-
tale di Fanano, da giovedì 17 a do-

menica 20 un campeggio per ra-
gazzi (8- 12 anni) al Parco Sassi di
Roccamalatina e sabato 12 e 19

giugno nel Parco Sassi Rocca-
malatina i pomeriggi rilassanti di
yoga, e massaggi shatsu.
Tutte le informazioni e il pro-
gramma sono disponibili nel sito
www.vallidelcimone.it e raccol-
te in un libretto che può essere ri-
chiesto al Consorzio Valli del Ci-
mone, tel. 0536 325586. Per par-
tecipare è necessario prenotare di-
rettamente alla guida escursio-
nistica valutando attentamente
il grado di difficoltà.  Il costo del-
le escursioni (se non sono pre-
viste degustazioni o pernotta-
menti) è di 6 euro per gli adulti e
3 euro per i ragazzi fino a 14 anni.
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enogastronomici,
camminate 
a tema.
Quasi 80
appuntamenti 
da maggio 
a ottobre
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