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TREKKING IN
APPENNINO: LE
REGOLE DELLA
SICUREZZA

n’escursione in mon-
tagna è un ottimo
modo per fare atti-
vità fisica e per

conoscere l’ambiente natura-
le, ma attenti alle norme di
sicurezza" avverte l’assessore
provinciale al Turismo e allo
sport Mario Lugli ricordando
che chiunque può praticare il
trekking nei parchi modenesi
a condizione di farlo seguen-
do le regole e rispettando la
natura in modo da divertirsi
senza disagi o spiacevoli sor-
prese.
Occorre munirsi di un equi-
paggiamento pratico e fun-
zionale. È consigliato l’abbi-
gliamento a strati che per-
mette di tenere meglio sotto
controllo la temperatura del
corpo: è preferibile, infatti,
indossare due maglie leggere
piuttosto che una pesante.
Indispensabile un cappellino
per il sole e una giacca
impermeabile comoda e che
non ostacoli i movimenti.
Altre attrezzature utili: la
borraccia per l’acqua, la car-
tina topografica dell’area
(sono segnati i sentieri da
percorrere), bussola, binoco-
lo, una torcia elettrica, fiam-
miferi, un coltellino, un pic-
colo pronto soccorso, un sac-
chetto per riportare a valle i
rifiuti, magari una tavoletta
di cioccolato per le crisi
energetiche.
Lo zaino è preferibile a ogni
altra borsa o sacco perché
non sbilancia e non impegna
le mani. Le calzature devono
essere alte alla caviglia per
evitare distorsioni e con una
suola che garantisca l’ade-
renza su ogni tipo di terreno.
Buona regola è quella di non
inoltrarsi da soli in sentieri
sconosciuti e non segnati. 
Lasciate l’indicazione della
zona in cui si svolge l’escur-
sione: può facilitare eventuali
ricerche. Il comportamento
dell’escursionista deve essere
corretto e rispettoso degli
altri e dell’ambiente. 

A MODENA CITTÀ
BOOM DI TURISTI

e presenze alberghie-
re a Modena città
sono passate da
443.103 nel 2000 a

465.142 nel 2001 a 478.718
nel 2002. I dati, forniti
dall’Osservatorio sul turismo
della Provincia, sono stati illu-
strati nel corso di un recente
convegno sul "Turismo e città
d’arte" che si è svolto a
Modena su iniziativa della
Provincia, e dei Comuni di
Modena, Carpi, Sassuolo.
Le presenze extralberghiere
(camere in affitto, campeggio,
ostello e bed and breakfast) a
Modena città sono passate da
30.883 pernottamenti nel
2000 (di cui 15.749 stranieri),
a 48.506 nel 2001 (di cui
16.643 stranieri), a 50.391
pernottamenti nel 2002 (di
cui 20.704 stranieri). 
L’ostello della gioventù ha
registrato 14.674 presenze
nel 2001 e 16.298 nel 2002. 

300 MILA EURO PER
LA PROMOZIONE
TURISTICA 

ltre 300 mila euro per
la promozione del
turismo modenese di
cui 200 mila viene

destinato alle iniziative in
Appennino. E’ questo l’am-
montare dei fondi stanziati
per il 2003 dalla Regione
Emilia Romagna a favore dei
progetti presentati da enti
locali, associazioni e consorzi
d’area. Rispetto agli anni pas-
sati i fondi per Modena sono
aumentati del 30%.
Saranno finanziati, tra gli
altri, le iniziative “Una monta-
gna felice” della Comunità
montana ovest, quelle del
“Cimone in famiglia” promos-
so dai Comune di Sestola,
Fanano, Montecreto e
Riolunato, le iniziative per la
promozione dello sci gestite
dal Consorzio del Cimone, le
passeggiate di Natura W e gli
uffici di accoglienza turistica
di Fiumalbo, Montefiorino,
Pavullo, Pievepelago,
Serramazzoni e Sestola.
Sono previsti fondi anche per
iniziative in pianura tra cui

spiccano il Festival di filosofia
di Modena e l’attività degli
uffici turistici di Modena, lo
sportello Sos turista di
Modena, Carpi, Sassuolo e
Vignola.

SERATE A ZOCCA

erate al Museo del

Castagno a San

Giacomo ore 21. In

agosto: il 13 diapo su
abbazie, pievi e chiese roma-
niche nella regione, il 17 in
dialetto racconti di vita con-
tadina, il 19 virtù delle piante
selvatiche, il 22 degustazioni
di vini bolognesi e abbina-
menti, il 24 i fiori spontanei
delle valli

LE ATTIVITÀ 
DEL PONTE

ssociazione Il Ponte
organizza al Castello

di Gombola a
Polinago: il 30 e 31

agosto una rassegna artistica
di creatività con esposizioni,
installazioni, performance,
atelier, laboratori per bambini
e Asin arte creazioni itineran-
ti a dorso d’asino. In settem-

bre il 6 e 7 laboratori di arti
figurative mentre il 20 e 21

laboratori sulla creazione di
strumenti musicali 

UNO SGUARDO 
ALLE STELLE

l planetario F.Martino
in viale J. Barozzi, 31
a Modena ricomincia
la sua attività di

incontri il 18 settembre con
la serata sull’osservazione del
cielo stellato e prosegue il 25

con una conferenza sulle
costellazioni, miti e leggende
del cielo autunnale. Gli incon-
tri proseguono tutti i giovedì

di ottobre, novembre e

dicembre. L’ingresso costa 5
euro ed è consigliabile la pre-
notazione al 059/224726

ESTATE DONNA 
A SESTOLA

rte, letteratura,
politica e scienza al
femminile. È
dedicata alla donna

l’estate culturale di Sestola. Il
Comune, con il contributo
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Modena,
promuove un originale
cartellone di eventi estivi che
si svolgono dal 26 luglio al 16
agosto. L’appuntamento
inaugurale ha come
protagonisti il gruppo dei
Mediterranea, poi il
programma prosegue il 30
luglio con il gruppo di danza
russo Oyrati, il 1 agosto il
cabaret di Simonetta Guarino
(Zelig), il 7 agosto il concerto
di musica classica della
pianista Paola Troili, il 9
agosto danza e musica dalla
Colombia, il 13 agosto sarà la
volta del cabaret di Valentina
Persia e il 16 gran finale con
un viaggio musicale dedicato
alla donna.
Sono previsti anche incontri
letterari, tra cui spiccano le
serate con Ivana Monti che
legge Calvino (6 agosto) e
Maddalena Crippa che legge
alcuni brani di Sant’Agostino.
In programma anche incontri
dibattito sui diritti delle
donne e l’emancipazione
femminile.

NOTE E RISATE 
A PONTE ALTO

ell’arena di Ponte
Alto nell’ambito della
Festa dell’Unità tutte
le sere è un

susseguirsi di spettacoli
comici e concerti. Si
segnalano, il 30 agosto i Fichi
d’India, il 2 settembre
Cristina Donà, il 3
Vergassola, Riondino e Di
Carlo, il 4 Ficarra e Picone, il
6 Earth & Wind and Fire, il 7
gli Eels, il 10 Irene Grandi,
l’11 Dams Jazz Orchestra, il
12 Articolo 31, il 13 Piero
Pelù, il 14 Marlene Kuntz, il
16 Roncofritto Show, il 20 La
Crus, il 5, 19 e 21 Zelig Cult
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