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parchi modenesi si pre-
sentano al via della sta-
gione turistica con un
programma di quasi
100 appuntamenti di
trekking e percorsi cul-

turali e oltre 50 proposte di sog-
giorni brevi e week end. 
Il calendario, dal titolo “Natura W”,
è promosso dal Parco del
Frignano, Parco dei Sassi di
Roccamalatina, riserva orientata
delle casse di espansione del
Secchia, riserva naturale delle
Salse di Nirano e dalla riserva
naturale di Sassoguidano in colla-
borazione con il consorzio Valli del
Cimone. L’obiettivo è promuovere
il turismo ambientale e culturale
nei parchi modenesi. 
Le passeggiate e i percorsi di
trekking di un giorno presentano
diversi gradi di difficoltà; indispen-
sabile l’abbigliamento sportivo e
un po’ di allenamento, sebbene la
maggior parte delle proposte sia
alla portata di tutte le gambe.
Comunque meglio informarsi
prima sulle caratteristiche del per-
corso contattando gli accompagna-
tori. La quota di partecipazione è
di 10 mila lire. 
Tra le numerose proposte estive
spiccano il “giro dei laghi” dal lago
Santo al lago Turchino fino
all’Abetone (sabato 15 luglio); il
percorso tra Roncoscaglia e
Montecreto con visita all’oratorio
romanico di S.Biagio (domenica 16
luglio); la passeggiata tra i boschi
di Semelano di Montese fino alla
sorgente Nadja, la più potente
dell’Appennino modenese (dome-
nica 23 luglio); l’escursione lungo
la suggestiva via Romea a Ospitale

di Fanano sulle orme dei pellegrini
(domenica 23 luglio); da Roccape-
lago al Sasso Tignoso fino a Casoni
di S.Andrea lungo la via Vandelli
(domenica 30 luglio); l’ascesa al
monte Cimone in occasione della
festa della tradizionale festa della
Madonna della neve (domenica 5
agosto); la strada del Duca da
Fiumalbo a caccia di mirtilli (dome-
nica 6 agosto); l’appuntamento per
gli escursionisti più esperti è fissa-
to il 12 agosto a capanna Tassone
da dove partirà un escursione con
tappe alla croce Arcana e al passo
del Lupo. Le proposte proseguono
anche in autunno con passeggiate e
incontri in occasione di appunta-
menti e feste tradizionali a caratte-
re enogastronomico. 
Il cartellone presenta anche una
serie di soggiorni brevi, week-end,
itinerari guidati di trekking di più
giorni, anche in mountain bike,
corsi naturalistici e tour a cavallo
che proseguiranno tutta l’e-
state.
Tra le iniziative sono
da segnalare il corso
di orienteering del
parco del Frignano in

programma sabato 15 e domenica
16 luglio; il trekking dalla valle del
Secchia fino alle Alpi Apuane con
gli asinelli a portare tende e baga-
gli (dal 1 al 10 agosto); l’itinerario
in mountain bike per i ciclisti più
esperti tra Montefiorino e Fras-
sinoro (11-13 agosto) e il tour dei
parchi a cavallo per visitare le salse
di Nirano, il Parco dei sassi di
Roccamalatina, la riserva di Sas-
soguidano e il Parco del Frignano
(21-27 agosto).
Per partecipare alle iniziative è
indispensabile prenotarsi. Per in-
formazioni su date, orari e quote di
partecipazione rivolgersi al Con-
sorzio Valli del Cimone telefono
0536-325526 ma è possibile anche
consultare il sito Internet www.val-
lidelcimone.it o il televideo di Ètv
(pagina 277). 
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UNA VACANZA 
NEI PARCHI

MAURIZIO
TANGERINI

I BAMBINI SCOPRONO I PARCHI

el programma di Natura
W c’è spazio anche per i
bambini. Tra le iniziati-
ve per i più piccoli figu-

rano il campeggio Robin Hodd al
parco dei Sassi di Roccamalatina
(15-16 luglio) per imparare a
costruire un arco e dove i boschi

di querce e castagni diventano la
foresta di Sherwood e il soggior-
no in tenda ai prati di S.Gemi-
niano nell’Appennino ovest (14-
15 agosto) con uno spettacolo
musicale dedicate alle stelle e
camminate lungo l’antica via
Bibulca.
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