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APPENNINO MODENESE

Provincia di Modena - Appennino

Provincia di Modena - pianura
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Monte Cimone Golf Club > Sestola
campi bocce > Sestola/Vesale
treppi ruzzolone > loc. Ponte Val di Sasso
palazzo dello sport > Sestola
stadio comunale > Sestola
campo polivalente pallavolo/pallacanestro
> Sestola

ZOCCA
Altitudine: mt  758
Distanza da Modena: 56 km, 1 h 05 mn in auto
Distanza da Vignola: 25 km, 50 mn in auto
Distanza da Bologna: 43 km, 1 h in auto

www.comune.zocca.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 059.985711
Farmacia Zocca: Tel. 059.987026
Farmacia Monteombraro: Tel. 059.989959
Guardia Medica: Tel. 059.7574780
Carabinieri: Tel. 059.987022
Taxi: Tel. 059.987031 - 987902 – 988431
Ciano: Tel.  059.988451

Mercato settimanale: martedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
piscine > Zocca/Monteombraro
percorso di efficienza fisica > M. S. Giacomo
di Zocca
centri tennis > Zocca/Monteombraro
campi tennis, calcetto, beach volley >  Zocca/
Missano
campo calcio > Zocca/Monteombraro
tiro con l'arco > Zocca
campi bocce > Zocca/Monteombraro/
Verucchia di Rosola/Montecorone
treppi ruzzola > Montetortore, loc. S.Giacomo

NUMERI DI EMERGENZA
Polizia: Tel. 113

Carabinieri: Tel. 112

Soccorso Stradale ACI: Tel. 116

Vigili del Fuoco: Tel. 115

Ambulanza-Emergenza Sanitaria: Tel. 118

S.O.S. Ambiente G.I.A.P. Modena: Tel. 167.841050

Corpo Forestale dello Stato: Tel. 167.841051

Soccorso Alpino: Tel. 800.848088 - 1678.48.088

Ospedale di Pavullo, Pronto Soccorso: Tel. 0536.29111

Ospedale di Vignola, Pronto Soccorso: Tel. 059.777811

CARTA DEI DIRITTI DEL TURISTA
Richiedete agli Uffici IAT di Sestola e Modena la "Carta dei Diritti del Turista", una pratica guida per
viaggiare informati.

 UFFICI DI INFORMAZIONE E ACCOGLIENZA TURISTICA

IAT Modena > via Scudari, 8_Tel. 059. 206660_Fax 059.206659_internet:
www.comune.modena.it/infoturismo

IAT Sestola > corso Umberto 1°, 3_Tel. 0536.62324_Fax 0536. 61621
e-mail: infosestola@msw.it

Montefiorino “Valli del Dragone” > via Rocca, 1 > Ufficio informazioni turistiche intercomunale
di Frassinoro - Montefiorino - Palagano - Prignano_Tel. 0536.960162_Fax 0536.965312_e-mail:
vallideldragone@msw.it

Zocca - Ufficio informazioni turistiche della Comunità Montana Appennino Modena Est
(Promappennino), Comuni di Guiglia, Marano, Montese e Zocca > via M. Tesi 1209_Tel.
059.986524_Fax 059.986510

Fanano > p.zza Marconi, 1_Tel. 0536.68825_Fax 0536.68954_e-mail: infofanano@msw.it

Fiumalbo > p.zza Umberto 1°_Tel. e Fax 0536.73909

Lama Mocogno > via XXIV Maggio, 31_Tel. 0536.44066

Pavullo > via Giardini, 3_Tel. e Fax 0536.20358

Pievepelago > via Costa, 25_Tel. e Fax 0536.71304

Serramazzoni > via Giardini Sud, 55_Tel. 0536.952310_Fax 0536. 954665

Parco del Frignano > via Tamburù, 8 - Pievepelago_Tel. 0536. 72134_Fax 0536.71394_e-mail:
parco@msw.it_www.parcofrignano.it
> Centro visita Due Ponti, Fanano_Tel. 0536.68563_Fax 0536.66561
e-mail: centrovisite.fanano@tiscalinet.it
> Centro visita Cà Silvestro, Fiumalbo,_Tel. 0536.74052_e-mail: casilvestro@libero.it

Parco Regionale Sassi di Roccamalatina > via Pieve di Trebbio, 1287, Guiglia_Tel. 059.795721_Fax
059.795044 _e-mail: parcosassi@database.it
> Centro visita di Borgo dei Sassi_Rocca di Sotto, Roccamalatina di Guiglia_Tel. 059.795721
> Centro Visita Samone_Samone di Guiglia

Riserva Naturale Orientata di Sassoguidano > Pavullo_Tel. 0536.29938 - 29949_e-mail:
pavullosga@cimone.it

Riserva Naturale Salse di Nirano > via Rio Salse II Tronco, 7 - Fiorano Modenese_Tel.
0536.921214 - 83327618_Fax 0536.833241

Centro Naturalistico Le Cincie > Casona di Marano_Tel. 059.793004

Centro Servizi al Turista Parco della Resistenza Monte Santa Giulia > Monchio di Palagano
_Tel. 0536.966112 - 339.7805594_internet: www.ideanatura.net

Parco Ducale Di Pavullo > Tel. 0536.29938 - 29949

Parco Faunistico di Festà Casona di Marano > Tel. e Fax 059.703015

Parco Fluviale di Marano sul Panaro > Tel. 059.793004

 PRO LOCO
Frassinoro > p.zza Abazzia, 1
Guiglia > v.le Di Vittorio_Tel. 059.792930
Montecreto > p.zza Alpini_Tel. 0536.63722_e-mail: montecreto@cimone.it
Montese > p.zza Repubblica, 28/A_Tel. 059.981491
Montefiorno > via Rocca, 1
Palagano > p.zza I. Ranucci
Pavullo > via Giardini, 3_Tel. 0536 23032 - 20358
Piandelagotti di Frassinoro > via Centrale, 128_Tel. 0536.967101 - 967034_Fax 0536.967270
Pievepelago > via Costa, 25_Tel. 0536.71304
Polinago > corso Roma, 64_Tel. 0536.47540
Prignano > v.le Allegretti, 6_Tel. 0536.894242
Riolunato > via Castello, 8_Tel. 0536.75119_Fax 0536.75324_e-mail: riolunato@comunitamontana-
del-frignano.emr.it
Serramazzoni > via Giardini Sud, 55_Tel. 0536.952310_Fax 0536. 954665
Zocca > via M. Tesi, 1209_Tel 059.987073

 CONSORZI E ASSOCIAZIONI TURISTICHE:
Associazione Bed and Breakfast “Buongiorno” > via Le Magere, 7 - Frassinoro_Tel.
348.0105800_e-mail: info@buongionobb.it - www.buongiornobb.it

Associazione dei B&B Bassa Emilia Romagna > via Montegrappa 29, Nonantola_e-mail:
laurarebuzzi@libero.it, www.bbassaer.it

Associazioni Guide Turistiche e Accompagnatori Turistici:
> Arianna_Tel. 059.536151 - 329.6198421
> Gaiam_Tel. 339.8972773_Fax 059.302563
> Gan_Tel. 059.545140 - 905591 - 905591_Fax 059.546217

Consorzio Stazione Invernale Cimone > strada Statale Ovest, 23 Sestola_Tel. 0536.62350_Fax
0536.60021_e-mail: cimone@cimone.it
internet: www.cimonesci.it

Consorzio di promo-commercializzazione turistica dell’Appennino modenese “Valli del Cimone”
> via Giardini, 15 Pavullo_Tel. 0536.325586_Fax 0536 328031_e-mail: info@vallidelcimone.it
_Interenet : www.vallidelcimone.it

Soc. d’Area “Promappennino” > via M. Tesi, 1209 Zocca_Tel. 059.986324 – 985584_Fax
059.986510_e-mail: promappennino@pianeta.it
Interenet: www.regione.emilia-romagna.it/promappennino/

La Nuova Sestola OK > corso Umberto I, 3 Sestola _Tel. 0536.62324_Fax 0536.61621

Fanano È > p.zza Corsini, 36 Fanano_Tel. 0536.68696_Fax 0536.66561_e-mail: info@aptfanano.it

Consorzio Turistico “S. Anna Più” > via Radici, 9 S. Annapelago_Tel. e Fax 0536.78599

Coop. La Lumaca > via Ippolito Nievo, 89 Modena_Tel. 059.342767_Fax 059.342908

Ass. Vivilama > p.zza della Pace, 10 Lama Mocogno _Tel. 0536.44475 - 44066

Sportello verde del Cimone > corso Umberto I, 3 Sestola _Tel. 0536. 62324_Fax 0536.61621

Associazione Ciclonatura > via Bibulca, 42 Frassinoro_Tel. 0536.969016_internet:
www.ciclonatura.it

 SISTEMA INFORMATIVO REGIONALE PER IL TURISTA:
www.appenninomodenese.net
Informazioni sui negozi aperti alla domenica, intrattenimenti di piazza, sagre, eventi folcloristici,
mercati ambulanti e mercatini tematici nel sito:
www.commerciomodena.it

Altre informazioni utili sull’Appennino modenese in:
www.appenninoverde.it
www.appenninoeverde.org
www.mtbappennino.it
www.emiliaromagnaturismo.it

SERVIZIO PROMOZIONE TURISTICA – PROVINCIA DI MODENA
v.le J. Barozzi, 340 - 41100 Modena_Tel. 059.209520 - 209521
internet: www.provincia.modena.it_e-mail: turismo@provincia.modena.it

Provincia
di Modena

Comunità montana del

Comunità Montana Appennino Modena Ovest
> via Rocca 1, Montefiorino_Tel 0536.965219
Fax 0536.965312

Comunità Montana Appennino Modena Est
> via Tesi 1209 - Zocca_Tel 059.987270
Fax 059.986432
e-mail: corsini.l@montana-est.mo.it
internet: www.turismo.montana-est.mo.it

Comunità Montana del Frignano
> via Giardini 9, Pavullo nel Frignano
Tel. 0536 327511_Fax 0536.23455
e-mail: info@cmfrignano.mo.it
internet: www.cmfrignano.mo.it

FANANO
Altitudine: mt  640
Distanza da Modena: 62 km, 1 h 10 mn in auto
Distanza da Vignola: 40 km, 45 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.68803
Farmacia: Tel. 0536.68810
Guardia medica: Tel. 0536.62669
Poliambulatorio: Tel. 0536.68359
Pronto soccorso: Tel. 0536.68804
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.68359 - 68804
Carabinieri: Tel. 0536.68813

Mercato settimanale: domenica

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
laghi pesca sportiva
> loc. Due Ponti Fanano/Isoletta di Ospitale
piscina comunale
> Fanano (Giugno – Settembre)
campi calcio > Lotta/Fanano
bocciodromo coperto > Fanano
treppi ruzzolone > Vitrici

FIUMALBO
Altitudine: mt  935
Distanza da Modena: 83 km, 1 h 30 mn in auto
Distanza da Pavullo: 39 km, 50 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.73922
Farmacia: Tel. 0536.73930
Guardia medica: Tel. 0536.71439
Poliambulatorio: Tel. 0536.71560
Carabinieri: Tel. 0536.71321

Mercato settimanale: domenica

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
parapendio deltaplano > Pian Cavallaro
Fiumalbo
campi tennis > loc. Lago Fiumalbo
campo calcio > loc. Lago Fiumalbo

FRASSINORO
Altitudine: mt. 1131
Distanza da Modena: 65 km, 1 h 10 mn in auto

www.frassinoro.net

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.971015
Farmacia: Tel. 0536.969825
Guardia medica: Tel. 0536.309650
Carabinieri: Tel. 0536.971018

Mercato settimanale: martedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
centro ippico boscoreale > Piandelagotti
campi calcio > Frassinoro/Romanoro
campi polivalenti
> Fontanaluccia/Piandelagotti
centro sportivo polivalente > Frassinoro

GUIGLIA
Altitudine: mt  490
Distanza da Modena: 45 km, 50 mn in auto
Distanza da Vignola: 23 km, 35 mn in auto

www.comune.guiglia.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 059.709911
Farmacia: Tel. 059.792360
Guardia medica: Tel. 059.987324
Soccorso Ambulanza: Tel. 059.795646
Carabinieri: Tel. 059.792421

Mercato settimanale: domenica

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
campo tiro al piattello > Guiglia
piscina > Guiglia
campi tennis
> Guiglia/Roccamalatina/Samone
campi calcio
> Guiglia/Roccamalatina/Samone

LAMA MOCOGNO
Altitudine: mt  842
Distanza da Modena: 57 km, 55 mn in auto
Distanza da Pavullo: 13 km, 15 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.44003
Farmacia: Tel. 0536.44033
Guardia medica festiva e prefestiva: Tel.
0536.44880
Guardia medica feriale: Tel. 0536.29122
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.44888
Carabinieri: Tel. 0536.44002

Mercato settimanale: martedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
deltaplano aviosuperficie > Lama Mocogno
laghetti per la pesca sportiva > Sassostorno,
Vaglio
pista pattinaggio > Lama Mocogno
piscina > Lama Mocogno (Giugno - Settembre)
campi tennis > Lama Mocogno
campo beach volley > Lama Mocogno
campo calcetto > Lama Mocogno
stadio comunale > Lama Mocogno
campi bocce > Lama Mocogno
treppi ruzzola > Lama Mocogno

CENTRI GIOCHI
centro estivo Happy Days > per bambini dai
36 mesi ai 10 anni - Lama Mocogno (Luglio
– Agosto)
centro gioco Maramiao > per bambini dai 9
mesi ai 36 mesi aperto tutto l’anno - Lama
Mocogno

MARANO sul Panaro
Distanza da Modena: 34 km, 40 mn in auto
Distanza da Vignola: 12 km, 10 mn in auto
www.comune.marano-sul-panaro.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 059.705711
Farmacia: Tel. 059.793333
Guardia Medica: Tel. 059.773322 (Vignola)
Taxi: Tel. 059.793229 - Diego Bazzani

Mercato settimanale: sabato

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
centro sportivo calcio/atletica > Marano
centro ippico maranese > Marano

MONTECRETO
Altitudine: mt  868
Distanza da Modena: 64 km, 1 h 10 mn in auto

www.comune.montecreto.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.63722 - 63517
Farmacia: Tel  0536.63751
Guardia Medica: Tel. 0536.62669
Carabinieri: Tel. 0536.62301
Taxi: Tel. 0536.65125

Mercato settimanale: mercoledì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
lago pesca sportiva > Acquaria
campi tennis > Montecreto/Acquaria
campi calcio > Montecreto/Acquaria
campi calcetto e pallavolo
> Montecreto/Acquaria
campi bocce > Montecreto
pista pattinaggio > Montecreto
treppi ruzzolone > Acquaria

MONTEFIORINO
Altitudine: mt 797
Distanza da Modena: 54 km, 1 h in auto
Distanza da Sassuolo: 35 km, 40 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.965139
Farmacia: Tel. 0536.965144
Pronto intervento: Tel. 0536.965148
Carabinieri: Tel. 0536.965121
Guardia Medica: Tel. 0536.309500

Mercato settimanale: mercoledì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
campo calcio e scuola di calcio per ragazzi Milan
Junior > Camp - Farneta (Giugno-Luglio)
piscina e campi tennis > Montefiorino
campo calcio e palazzetto dello sport
> Montefiorino
campi polivalenti > Vitriola/ Farneta
campi bocce e petanca
> Montefiorino/Farneta/Gusciola/Casola

MONTESE
Altitudine: mt  841
Distanza da Modena: 56 km, 1 h 20 mn in auto
Distanza da Vignola: 34 km, 50 mn in auto

www.comune.montese.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 059.971111
Farmacia: Tel. 059.982433
Guardia Medica: Tel. 059.75744794
Soccorso Ambulanza: Tel. 059.982424
Carabinieri: Tel. 059.970024
Servizio taxi: Tel. 059.981804 - Sig. Managlia
Eligio

Mercato settimanale: lunedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
lago pesca sportiva > Casetta di Montese
pista pattinaggio > Montese
piscine > Montese/Maserno
campi tennis > Montese/Maserno
campi calcio > Montese
campo pallacanestro e pallavolo > Montese
campi bocce > Montese
treppi ruzzolone > Montese

PALAGANO
Altitudine: mt  700
Distanza da Modena: 53 km, 1 h In auto
Distanza da Sassuolo: 37 km, 50 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.961515
Farmacia: Tel. 0536.961400
Guardia Medica: Tel. 0536.309688
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.961666
Carabinieri: Tel. 0536.965121

Mercato settimanale: domenica

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
laghetto pesca sportiva > Palagano
piscina > Palagano (Giugno.- Agosto)
campi tennis > Palagano/Boccasuolo
campi calcio
> Palagano/Boccasuolo/Costrignano
campi polivalenti
> Costringano/Savoniero/Palagano
campi bocce > Palagano
pista permanente fuoristrada Dragone
> Palagano

PAVULLO
Altitudine: mt  682
Distanza da Modena: 44 km, 40 mn in auto

www.comune.pavullo-nel-frignano.mo.it

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.29911 - 324290
Farmacie: Tel. 0536 20165 - 20194 - 324710
Guardia Medica: Tel. 0536.29122
Pronto soccorso-Ospedale: Tel. 0536.29111
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.22222
Carabinieri: Tel. 0536.20151
Taxi: Tel. 0536.21410 – 21108 – 23436 – 21881
– 23281

Mercato settimanale: sabato

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
volo a vela c/o aeroporto paolucci > Pavullo
nel Frignano
laghi pesca sportiva > Pavullo nel Frignano
pista scattinaggio > Pavullo nel Frignano
piscine > Pavullo nel Frignano
maneggi e centro turismo equestre > Pavullo
nel Frignano
stadio comunale > Pavullo nel Frignano
campi calcio > Pavullo nel Frignano/Renno
campi tennis > Pavullo nel Frignano
campi calcetto/pallavolo/tennis> Verica/
Benedello/Coscogno/ Montebonello
campo calcetto > Monzone
bocciodromo > Pavullo nel Frignano
treppi ruzzola > Coscogno

PIEVEPELAGO
Altitudine: mt  781
Distanza da Modena: 77 km, 1 h 20 mn in auto
Distanza da Pavullo: 33 km, 40 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.71322
Farmacia: Tel. 0536.71332
Guardia Medica: Tel. 0536.71439
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.72288
Carabinieri: Tel. 0536.71321
Taxi: Tel. 0536.72084 - 71600

Mercato settimanale: lunedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
piscina comunale > Pievepelago
centro federale tennis > Pievepelago
campi tennis > Pievepelago  (Giugno -
Settembre)

POLINAGO
Altitudine: mt  810
Distanza da Modena: 52 km, 1 h 10 mn in auto
Distanza da Pavullo: 15 km, 30 mn in auto
Distanza da Sassuolo: 31 km, 1 h in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.47000
Farmacia: Tel. 0536.47032
Guardia Medica (estiva): Tel. 0536.47103
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.47744
Carabinieri: Tel. 0536.44002

Mercato settimanale: giovedì e domenica

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
campi tiro al piattello > Polinago
maneggio > Polinago
palazzetto dello sport (campi
pallavolo/tennis/calcetto) > Polinago
campi tennis > Polinago
campi calcio > Polinago/Gombola/Talbignano
campi calcetto > Polinago
treppi ruzzola > Cuccorosso
bocciodrono > Polinago

PRIGNANO
Altitudine: mt  557
Distanza da Modena: 40 km, 45 mn in auto
Distanza da Sassuolo: 22 km, 35 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.894512
Farmacia: Tel. 0536.892011
Guardia Medica: Tel. 0536.874180
Carabinieri: Tel. 0536.892008

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
palazzetto dello sport (campi
pallavolo/pallacanestro/calcetto) > Prignano
campo polivalente > Montebaranzone
campi tennis > Prignano/Morano
campi calcio > Prignano/Pigneto/Saltino/
Volta di Saltino
campi calcetto > Prignano
scuola calcio estiva Modena fc

RIOLUNATO
Altitudine: mt  705
Distanza da Modena: 73 km, 1 h 10 mn in auto
Distanza da Pavullo: 29 km, 30 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.75119
Farmacia: Tel. 0536.75083
Guardia Medica: Tel. 0536.71439
Guardia Medica estiva: Tel. 0536.75105
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.75240

Mercato settimanale estivo: venerdì sera

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
campo calcio > Groppo
campo calcetto > Riolunato
campo tennis > Riolunato
campo beach volley > Riolunato (nei mesi
estivi)

SERRAMAZZONI
Altitudine: mt  791
Distanza da Modena: 33 km, 30 mn in auto

www.comunediserramazzoni.com

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.954727
Farmacia: Tel. 0536.954312
Farmacia (Località San Dalmazio): Tel.
0536.953808
Guardia medica: Tel. 0536.954255
Soccorso Ambulanza: Tel. 0536.954295

Mercato settimanale: mercoledì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
laghetto pesca sportiva > Serramazzoni
palestre > Serramazzoni/San Dalamzio/Varana
piscina (solo nei mesi estivi) > Serramazzoni
centro federale tennis > Serramazzoni
campi tennis > Serramazzoni/Riccò
campi calcio > Serramazzoni/Riccò/San
Dalamzio/Selva/Varana
campo calcetto > Serramazzoni/Riccò
campo tennis > Serramazzoni
campo pallavolo > Serramazzoni/Varana
campo beach volley (nei mesi estivi) >
Serramazzoni
pista schettini > Riccò
campi bocce > Selva/Pompeano/Varana
bocciodromo > Serramazzoni

SESTOLA
Altitudine: mt 1020
Distanza da Modena: 68 km, 1 h 20 mn in auto
Distanza da Vignola: 46 km, 55 mn in auto

NUMERI UTILI
Municipio: Tel. 0536.62743
Farmacia: Tel. 0536.62314
Guardia Medica: Tel. 0536.62669
Pronto soccorso: Tel. 0536.68804

Mercato settimanale: giovedì

STRUTTURE SPORTIVE DI INTERESSE
TURISTICO
centro ippico sestolese > Sestola
parapendio e deltaplano > loc. Pian del Falco
lago pesca sportiva > loc. Lago della Ninfa
le piscine > Sestola
centro federale tennis > Sestola
campi tennis > Sestola/Vesale/Castellano/loc.
Il Ronco Roncoscaglia
campi calcetto > Sestola/Vesale/Castellano/
Casine/Rocchetta Sandri/loc. Il Ronco
Roncoscaglia
mini golf > Sestola



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Another
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


